Opakovaciho Skoleni pracovnikt z piedpisi k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pri
préci (déle jen BOZP) dle zékona €. 262/2006 Sh./zékonik prace/ § 101 az 108 a zakona €.
309/2006 Sh. 0 zgji&téni BOZP) ve znéni pozdéjSich piredpisi; Natizeni vliady €. 362/2005 Sb.
se zaméirenim na odbornou zpusobilost k provadéni praci ve vyskach anad volnou hloubkou
pomoci osobnich ochrannych prostiedka proti padu z vysky.

Natizeni vlady 362/2005Sh. ze dne 17.srpna 2005 o bliZSich poZadavcich na bezpecnost a
ochranu zdravi pii préci na pracovistich s nebezpecim padu z vy3ky nebo do hloubky je v
souladu se smeérnici Evropského parlamentu a Rady 2001/45/ES ze dne 27.¢ervna 2001 ,
kterou se méni smeérnice Rady 89/655/EHS o minimélnich poZadavcich na bezpe¢nost a
ochranu zdravi pro pouzivani pracovniho zatizeni zaméstnanci pri préci .

Délka Skoleni 1 den ( 8 hodin ) - pro pracovniky, ktefi maji platny prikaz a chtéji
prodlouZit jeho platnost, ¢i pro lezce, ktefi s chtéji zdokonalit praktické navyky pri
pouZivani lezecké techniky a zopakovat teoretické védomosti.

OSNOVA:

|. Uvod &koleni —0,5 hodiny

1. Ovéfeni znalogti, cil Skoleni, sezndmeni s osnovou 3koleni

2. Rizika pfi préci ve vyskéach a nad volnou hloubkou

3. Rozbor Urazovodti

Il. Teoretick& ¢ast - legislativa - 1 hodiny

1. NaFizeni vlady €.362/2005 Sh. - provadéni praci ve vyskach

2. Zakon €.251/2005Sb. o inspekci prace

3. Z&kon €. €. 262/2006 Sh./Zakonik préce/, Cast patd, § 101 az 108

4. Natizeni vi&dy €.494/2001Sb., kterym se stanovi zptisob evidence, hldSeni a zasilani
z&znamu o Urazu, vzor zédznamu o Urazu a okruh organt a ingtituci, kterym se ohladuje
pracovni Uraz a zasila zaznam o Urazu

5. Z&kon €.22/1997Sb. o technickych pozadavcich na vyrobky

6. Natizeni vlady ¢€.21/2003Sh., kterym se stanovi technické poZadavky na OOP

7. Natizeni vlady €. 495/2001Sh., kterym se stanovi rozsah a bliz&i podminky poskytovani
osobnich ochrannych pracovnich prostfedki, mycich, ¢isticich a dezinfekénich prostiedkt

8. Smeérnice Ministerstva zdravotnictvi €.49/1967 ve znéni smérnice €.17/1970 o posuzovani
zdravotni zptsobilosti a Vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi €.288/2003Sh. kterou se stanovi
préce a pracovidte, které jsou zakézany téhotnym Zendm, kojicim Zzenam, matkam do konce
devatého mésice po porodu a mladistvym, a podminky, za nichz mohou mladistvi vyjimegné
tyto préce konat z divodu pripravy na povolani

9. Zakon €.48/1997SB. o0 zakonném pojisténi, § 44 a45

10. Vyhl&dska Ministerstva financi €.125/1993SB., kterou se stanovi podminky a sazby
z&konneého pojisténi odpoveédnosti zaméstnavatele za Skodu pfi pracovnim Urazu nebo nemoci
z povoléani - § 10

11. Z&kon €.174/1968Sh. Ve znéni pozdgjSich zmén a dopliiki o statnim odborném dozoru
nad bezpe¢nosti préce

I11. PouZivané prostfedky a souvisgici EN 1 hodina

1. Kotevni body, kotvy do skaly a betonu - EN 795

2. Prilby pro préce ve vyskach - EN 397

3. Zachycovaci postroje - EN 361

4. Sedaci postroje - EN 813

5. Pracovni polohovaci pasy - EN 358

6. Nizkopratazna lana s oplésténym jadrem - EN 1891

7. Dynamick& horolezecka lana - EN 892

8. Slanovaci prostredky - EN 341

9. Spojovaci prostfedky - EN 354
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10. Tlumi¢e padu - EN 355

11. Zatahovaci tlumic¢e padu - EN 360

12. Pohyblivé zachycovate padu na pevném vedeni - EN 353 - 1

13. Pohyblivé zachycovate padu na poddajném vedeni - EN 353 - 2

14. Karabiny a spojky - EN 362

15. Systémy pro zachyceni padu - EN 363

16. Evakuagni postroje a smyCky - EN 1497 aEN 1498

17. Prostfedky pro evakuaci, z&chranu, spousténi a vytahovani

18. Zebriky - EN 131-1 aEN 132-2

19. Stupacky na stromy

20. Prostiedky k osvétlovani

21. Pracovni odév, obuv arukavice

22. Dalsi pomocny materidl - kladky, blokanty, pom.smycky, skoby, kladiva, macky, cepiny,
snéznice, vrhaci s&ky atd

V. Technické podminky a navody k pouzivani - 0,5 hodiny

V. UZivatelské zkousky, prohlidky, udrzba a skladovani OOP - 0,5 hodiny

V1. Z&kladni lanova technika - 1 hodina

1. Préce slanem, baleni, oZetfovéani a udrzba

2. Préce se zachycovacim postrojem, sedacim postrojem, pracovnim polohovacim péasem,
3. Pouziti tlumice padové energie

4. PouZivané uzly (osmi¢kovy, vidcovsky, lodni, polodni, rybéisky, Prusiktv, protismeérné
formy uzlq,

pouZivané uzly pri zakladani kotvicich bodi,draci smycka), navazovani nalano

5. Zakladani kotvicich a jisticich bodd a stanovi&t’

6. Zakladni pravidla vystupu a sestupu, pravidlo tii pevnych boda

7. Zgjitovaci retézec, jisténi druhé osoby raiznymi zpasoby, sebezgjidténi, postupove jisteéni
8. Slanovani

9. Vystup po lané pomoci blokanti a Prusikovych uzla

10. Pfesednuti z lana na lano, presednuti pfes uzel, nastaveni lana

11. Dynamika péda, padovy faktor, razova sila, zachyceni padu

12. PouZiti dvou lan k provadéni praci - pracovni ajistici

13. Z&chrana spusténim

14. Z&chrana vytazenim

15. Pouzivani ostatnich pomtcek a technickych prostiedkn

16. Povely asignaly

VI1I. Technika a technologie provadéni praci ve vyskéach - 0,5 hodiny

V111, Zaklady prvni pomoci - 0,5 hodiny

I X. Prakticka éast - aplikace vSech bodi lanoveé techniky do praxe — 1,5 hodiny

X. Vyprodtovaci postupy pfi mimoradnych udélostech — 0,5 hodiny

XI. Zavér Skoleni - ovéreni znalosti — 0,5 hodiny

Cena kurzu: 700,- KE/840K é s DPH 20 % osoba
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