OSNOVA

Zakladniho Skoleni ,,C* pracovniki z predpisi k zajiSeni bezpénosti a ochrany zdravitippraci( dale jen
BOZP ) dle zakon&. 262/2006 Sb./zakonik prace/ § 101 az 108 a zakoB@9/2006 Sb. o zajisti BOZP
ve zréni pozdjSich gedpidi ; Nafizeni vliadye¢. 362/2005 Sb. se zaienim na odbornou #Apobilost k
provadni praci ve vyskach a nad volnou hloubkou pomoobo&h ochrannych prasdki proti padu z
vysky.

Natizeni vliady 362/2005Sh. ze dne 17.srpna 2005 8ibhzpoZzadavcich na bezpest a ochranu zdravfip
praci na pracovistich s nebezpe padu z vysky nebo do hloubky je v souladu sérsiti Evropskéeho
parlamentu a Rady 2001/45/ES ze dne&¥na 2001 , kterou se&mi smeérnice Rady 89/655/EHS o
minimalnich pozadavcich na beZpest a ochranu zdravi pro pouZzivani pracovniliizeai zanstnanci i
praci .

Délka trvani Skoleni - 1 den ( 8-12 hodin ) - Vhédoro pracovniky, kterym posfateoreticky rozsah
provedeného Skoleni. Osnova je zéena na legislativndast /NV 362/2005 Sb., pouzivané osobni ochranné
pracovni progedky /OOPP/ proti padu, zakladni techniky praciy&kach a nastin praktickych dovednosti.
Vhodné pro osoby provéjici vySkové prace v omezeném rozsahu.

I. Uvod 3koleni — 0,5 hodina

1. Owieni znalosti , cil Skoleni , seznameni s osnovolegk
2. Rizika i préaci ve vyskach a nad volnou hloubkou

3. Rozbor Urazovosti

Il. Teoreticka ¢ast - legislativa - 1 hodiny

1. Narizeni vlady€.362/2005 Sh. - provaghi praci ve vySkach

2. Zakon¢.251/2005Shb. o inspekci prace

3. Zakong. ¢. 262/2006 Sh./Zzakonik praceast pata, § 101 az 108

4. Naizeni vladye.494/2001Sh. , kterym se stanoviigpb evidence , hlaSeni a zasilani zaznamu o Grazu ,
vzor zaznamu o Urazu a okruh organinstituci , kterym se ohlaSuje pracovni Uraasila zaznam o Urazu
5. Zakon¢.22/1997Sh. o technickych pozadavcich na vyrobky

6. Naizeni vliady¢.21/2003Sh.,kterym se stanovi technické poZzadask@P

7. Naizeni vladyc. 495/2001Shb. , kterym se stanovi rozsah a bladinpnky poskytovani osobnich
ochrannych pracovnich préstiki , mycich gisticich a dezinfednich prostedka

8. Snernice Ministerstva zdravotnict¢i49/1967 ve z&ni smérnicec.17/1970 o posuzovani zdravotni
zpasobilosti a VyhlaSka Ministerstva zdravotnictv288/2003Sh. kterou se stanovi prace a pracoyideré
jsou zakadzanyhotnym Zenam , kojicim Zzenam , matkam do koncetdbwarésice po porodu a
mladistvym , a podminky , za nichz mohou mladisiimecné tyto prace konat zicbodu gipravy na
povolani

9. Z4kon¢.48/1997SB. o zakonném po{isf , § 44 a 45

10. VyhlaSka Ministerstva finan¢il25/1993SB. , kterou se stanovi podminky a saakgrmého pojigni
odpowdnosti zamstnavatele za Skoddigpracovnim Urazu nebo nemoci z povolani - § 10

11. Zakong.174/1968Sh. Ve zmi pozdjSich znén a dopihki o statnim odborném dozoru nad bermesti
prace

lll. PouZivané prosti‘edky a souvisejici EN - 2 hodiny
1. Kotevni body , kotvy do skaly a betonu - EN 795
2. Filby pro prace ve vyskach - EN 397

3. Zachycovaci postroje - EN 361

4. Sedaci postroje - EN 813

5. Pracovni polohovaci pasy - EN 358

6. Nizkopiatazna lana s oplagtym jadrem - EN 1891
7. Dynamicka horolezeckéa lana - EN 892

8. Slaiovaci prostedky - EN 341

9. Spojovaci progedky - EN 354

10. Tlumie padu - EN 355

11. Zatahovaci tlunie padu - EN 360



12. Pohyblivé zachycova padu na pevném vedeni - EN 353 - 1
13. Pohyblivé zachycova padu na pevném vedeni - EN 353 - 2
14. Karabiny a spojky - EN 362

15. Systémy pro zachyceni padu - EN 363

16. Evakuani postroje a sntky - EN 1497 a EN 1498

17. Prostedky pro evakuaci, zachranu , spéngt vytahovani

18. Zelyiky - EN 131-1 a EN 132-2

19. Stupé&ky na stromy

20. Prostedky k os¥tlovani

21. Pracovni o/, obuv a rukavice

22. DalSi pomocny materiél - kladky,blokanty,pemytky,skoby, kladiva,méky,cepiny,stZnice,vrhaci
s&ky atd.

IV. Technické podminky a navody k pouzivani - 0,5 &diny
V. UzZivatelské zkousky , prohlidky , udrzba a skladvani OOP - 0,5 hodiny

VI. Zakladni lanova technika - 2 hodiny

1. Préce s lanem, baleni, @égtni a udrzba

2. Prace se zachycovacim postrojem, sadacim pastrpracovnim polohovacim pasem,
3. PouZziti tlumie padové energie

4. Pouzivané uzly (oskkovy,vidcovsky,lodni,gllodni,ryb&sky,Prusikv , protisnérné formy uzii,
pouZzivané uzly i zakladini kotvicich baddrai smytka), navazovani na lano

5. Zakladani kotvicich a jisticich biod stanovig

6. Zakladni pravidla vystupu a sestupu , pravitllpevnych bod

7. Zaji¥ovacitetzec , jiStni druhé osobyiiznymi zpisoby , sebezaji&hi , postupove jighi
8. Slaovani

9. Vystup po laté pomoci blokant a Prusikovych usl

10. Resednuti z lana na landggednuti fes uzel, nastaveni lana

11. Dynamika patl padovy faktor,razova sila, zachyceni padu

12. Pouziti dvou lan k provadi praci - pracovni a jistici

13. Zachrana sputim

14. Zachrana vytaZzenim

15. Pouzivani ostatnich pdoek a technickych prastdka

16. Povely a signaly

Vv

|. Technika a technologie provadéni praci ve vySkach - 0,5 hodiny
VIII. Z&klady prvni pomoci — 0,5 hodiny

X. VyproStovaci postupy i mimoradnych udélostechzakladni techniky zachrany spésim a
vytazenim — prezentaceD,5 hodiny

XI. Zavér Skoleni - owieni znalosti — 0,5 hodiny

Vystupni certifikat : ,,Oswvédéeni o odborné Zsobilosti k prova#ni praci ve vyskach”

Radek Vopat — Skoleni vySkové prace, revize OORRIg) OOPP,
www.skoleni.nakovarne.com




